
Organ and Tissue Donation  
is a generous and selfless 
act that benefits others

At the end of your life, you may be given the 
opportunity to help others through the gift 
of organ and tissue donation. Your family 
may be asked to honor your decision or 
make the decision on your behalf. To make 
sure your wishes are followed, register your 
decision today, talk to your family about it 
and continue to spread the word about the 
powerful impact of donation.  

“I owe it to my donor, the person who selflessly 
saved my life and changed the lives of my family for-
ever, to honor their gift by advocating for organ and 
tissue donation.” Gordon, liver transplant recipient

Many people in Prince 
Edward Island are 
in need of a tissue 
transplant.  

You can help
Information - find out more about organ 
and tissue donation at Makeitzero.ca

Registration - record your donation 
decision at Makeitzero.ca. All you need is 
two minutes and your PEI health card.

Conversation - talk to your loved ones 
about your decision and encourage them 
to visit Makeitzero.ca.

 
If you have any questions about  
organ and tissue donation  
email organandtissue@gov.pe.ca  
or call 902-368-5920                             

WHAT ORGANS MAY BE DONATED? 

HEART: Provides years of active living

LUNGS: Allows patients to breathe easier

KIDNEYS: Saves patients from dialysis  
and gives them a longer life

LIVER: Restores life

INTESTINES: Helps with digestion

PANCREAS: Patients with diabetes no 
longer need insulin

WHAT TISSUES MAY BE DONATED?

SKIN: help prevent serious infections and 
helps with healing in burn patients

BONE AND CONNECTIVE TISSUE: 
used for reconstructive surgeries, joint 
replacements, spinal surgeries, sports 
medicine or even dental procedures. 

EYES: used to restore vision 

HEART VALVES: used to repair cardiac 
defects

How do I know if I can become a donor?  
Many misconceptions and inaccuracies 
about organ and tissue donation continue 
to exist. Most people have the potential to 
help others through the gift of organ and 
tissue donation. When the opportunity to 
donate arises, your health care team will 
evaluate your potential to be a donor. 

DON’T RULE YOURSELF OUT!

Will organ and tissue donation affect  
my funeral plans? 
Surgeries are completed with respect 
and dignity by trained professionals. 
Reconstruction is provided and typically 
does not delay funeral arrangements or 
affect open casket viewing.

The donor gave me a gift that nobody else 
could give me. The donor changed my life.” 
Carleigh, cornea transplant recipientMakeitzero.ca



Le don d’organes et  
de tissus est un geste  
altruiste
À votre décès, vous aurez peut-être l’occasion 
d’aider d’autres personnes par l’intermédiaire 
d’un don d’organes et de tissus. Votre 
famille pourrait devoir faire connaître votre 
décision ou prendre la décision en votre 
nom. Pour vous assurer que vos volontés 
soient exécutées, enregistrez votre décision 
aujourd’hui, discutez-en avec votre famille et 
continuez à faire connaître la grande portée 
d’un don.

« Pour mon donneur, cette personne altruiste qui 
m’a sauvé la vie et qui a changé à jamais la vie de 

ma famille, je continuerai à rendre hommage à 
son don en faisant la promotion du don d’organes 
et de tissus. » Gordon, receveur de transplantation 

hépatique

Beaucoup d’Insulaires 
ont besoin de 
transplantations 
d’organes ou de tissus.

Vous pouvez aider
Information - Informez-vous sur le don 
d’organes et de tissus à makeitzero.ca.

Inscription - Enregistrez votre décision à 
makeitzero.ca. Vous aurez besoin de votre 
carte-santé Î.-P.-É. et cela vous prendra 
deux minutes.

Conversation - Avisez vos proches de 
votre décision et encouragez-les à visiter 
makeitzero.ca.

Si vous avez des questions sur le don 
d’organes et de tissus, envoyez un 
courriel à l’adresse organandtissue@gov.
pe.ca ou composez le 902-368-5920.                            

Un don d’organes et de tissus affectera-
t-il mes plans funéraires? 
Les chirurgies seront effectuées dans le 
respect et la dignité par des professionnels 
qualifiés. Des services de reconstruction 
sont fournis et, en général, ne retardent 
pas les plans funéraires et ne nuisent pas 
aux expositions dans un cercueil ouvert.

Comment est-ce que je sais si je peux 
faire un don? 
Il circule encore de nombreuses idées 
fausses ou inexactes sur le don d’organes 
et de tissus. La plupart des gens ont la 
possibilité d’aider les autres grâce à un don 
d’organes et de tissus. Lorsque l’occasion 
de faire un don se présentera, votre équipe 
de soins de santé évaluera votre potentiel 
de donneur.

NE VOUS EXCLUEZ PAS D’EMBLÉE!

 
QUELS ORGANES PEUVENT ÊTRE 
DONNÉS?

CŒUR :  Permet de mener une vie active 
pendant des années

POUMONS : Permet aux patients de 
respirer plus facilement.

REINS :  Évite aux patients la dialyse et 
prolonge leur vie.

FOIE : Restaure la vitalité.

INTESTINS :  Aide à la digestion.

PANCRÉAS :  Les patients diabétiques 
n’auront plus besoin d’insuline.

QUELS TISSUS PEUVENT ÊTRE DONNÉS?

PEAU : Aide à prévenir de graves infections 
et aide à la guérison pour les grands brûlés.

OS ET TISSU CONJONCTIF : Utilisés 
pour les chirurgies reconstructives, les 
remplacements d’articulations, les chirurgies 
spinales, la médecine sportive ou même les 
interventions dentaires. 

YEUX : Utilisés pour restaurer la vue.

VALVULES CARDIAQUES : Utilisées pour 
réparer les anomalies cardiaques.

The donor gave me a gift that nobody else 
could give me. The donor changed my life.” 
Carleigh, cornea transplant recipient

Makeitzero.ca

Don d’organes et  
de tissus Î.-P.-É.


