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Supporting Island children and families to be the best they can be 

Profil des élèves pour les recommandations 
Profil des élèves : 

• Enfants et jeunes d’âge scolaire et leurs parents, tutrices et tuteurs 

• Préoccupations en matière de santé mentale et de bien-être social et émotionnel 

• Symptômes légers à modérés* 

• Volonté de participer à un traitement volontaire 

 

Ce à quoi les élèves peuvent s’attendre : 
• Services orientés vers les buts (p. ex. les objectifs sont atteints de la manière décrite 

dans le plan d’intervention) 

• Services individuels et de groupe offerts en milieu scolaire, mais pouvant aussi être 

fournis à la maison ou dans la communauté 

• Programmes tels que UP (Universal Protocol), Incredible Years, APTD (L’art d’être parent 

tout en vivant sous des toits distincts), One Circle, Triple P, PEERS et programmes axés 

sur la TCC (thérapie cognitivo-comportementale) et la TCD (thérapie comportementale 

dialectique) 

• Réduction des obstacles 

 

  

 
* Le présent document contient des lignes directrices seulement. Les décisions sont prises au cas par cas, ce qui signifie que 

nous pourrions appuyer un élève ayant des besoins moindres ou supérieurs jusqu’à sa prise en charge par d’autres ressources. 
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Exemples de services : 

Les délais pour les services sont d’environ trois à six mois. 
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