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Supporting Island children and families to be the best they can be 

Student Profile for Referrals 
Student Profile: 

 School aged children/youth and their parent(s)/caregiver(s) 

 Mental health, social and emotional well‐being concerns 

 Mild to moderate symptoms* 

 Willingness to engage in voluntary treatment 

 

What a student can expect: 
 Goal orientation service (e.g. goals are achieved as defined in the case plan) 

 One‐on‐one and/or group service provided in the school setting, but may occur at home 

or in the community 

 May include programming such as UP (Universal Protocol), Incredible Years, PP2H 

(Positive Parenting from Two Homes), One Circle, Triple P, PEERS, CBT (Cognitive 

Behavioral Therapy) and DBT (Dialectical Behaviour Therapy) Informed 

 Reduction in barriers 

 

   

 
* This is a guideline only. Decisions are made on a case by case basis, whereby we may support a student with lower or higher 

needs until they are connected with other resources. 
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Examples of Service: 

The time frame for service is approximately 3 to 6 months. 
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